
Fredag Teltplads Caféen
07:00-07:15 TELTPLADS LUKKET! CAFÉEN LUKKET!
07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15 14:00 - 20:00
14:15-14:30 Tjek ind muligt (Teltplads åbner til 16.00)
14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15 16.00
16:15-16:30 Teltplads Åben
16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45



LØRDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal C Hal D1 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00

08:00-08:15 08:00 - 09:00
08:15-08:30 Censormøde
08:30-08:45 CV
08:45-09:00

09:00-09:15 09:00 - 15:00 09:00-17:00
09:15-09:30 Dangraduering Check-in / register
09:30-09:45 CV Information
09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15 15:00 - 17:00
15:15-15:30 Åbning
15:30-15:45 Fællestræning
15:45-16:00 Alle bæltegrader
16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15 20:00 - 01:00
20:15-20:30 Åbningsfest
20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

21:45-22:00

22:00-22:15



SØNDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal B 2 Hal C Hal D1 Hal D2 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00 07:00 - 09:00
08:00-08:15 Morgenmad / Breakfast
08:15-08:30

08:30-08:45 08:35 - 08:45
08:45-09:00 Holdledermøde
09:00-09:15 09:00 - 12:00 09:00 - 17:30 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Poomsae dommer kursus Basishold Basishold Basishold Kamp Kamp
09:30-09:45 Tommy Mortensen Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Børnetræning Niveau Niveau:
09:45-10:00 DTaF Elite Træner Michael Iversen Choi Kyoung-An 4-9 år Alle DM, Internationale
10:00-10:15 Uddannelse Edwin + tolk Siva og Farooq
10:15-10:30

10:30-10:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
10:45-11:00 Basishold Basishold Basishold Teknik Teknik
11:00-11:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau:
11:15-11:30 Carsten A. Pedersen Siva Ramasamy Alle DM, International
11:30-11:45 Nicolai Kronborg Nicolai Kronborg
11:45-12:00 11:00 - 13:00
12:00-12:15 Frokost / Lunch
12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15
13:15-13:30 Basishold Basishold Basishold Kadet/Junior Teknik Kadet/Junior Kamp
13:30-13:45 Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Børnetræning Nicolai Kronborg Mathias og Høgni
13:45-14:00 Choi Kyoung-An Lars Egsvang 4-9 år
14:00-14:15 Edwin + tolk
14:15-14:30 14:15 - 15:45
14:30-14:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 16.00 14:30 - 16.00
14:45-15:00 Master Træning Basishold Basishold Basishold Teknik Kamp
15:00-15:15 Jørn Chr. Andersen Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau 
15:15-15:30 Robert Van den Bergh Johnny Morberg Alle Alle
15:30-15:45 Nicolai Kronborg
15:45-16:00

16:00-16:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15
16:15-16:30 Tema Tema Tema 16:15 - 17:45 16:15 - 17:45
16:30-16:45 Familie træning Tema Tema
16:45-17:00 Jesper Nielsen Lars Egsvang
17:00-17:15 Michael Iversen
17:15-17:30

17:30-17:45 17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
17:45-18:00 Foredrag familietræning Hjælpermøde 17:00 - 19:00
18:00-18:15 Jesper Nielsen Aftensmad / Dinner
18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15
19:15-19:30 Tema Tema Tema Tema Teknik Kamp
19:30-19:45 Fitness TKD Banetræning Sparring
19:45-20:00 Bodycombat Workout Nicolai og Lærke Siva og Farooq
20:00-20:15 Christian Mylin
20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00



MANDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal B 2 Hal C Hal D1 Hal D2 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00 07:00 - 09:00
08:00-08:15 Morgenmad / Breakfast
08:15-08:30

08:30-08:45 08:35 - 08:45
08:45-09:00 Holdledermøde
09:00-09:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold Teknik Teknik
09:30-09:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Niveau Niveau:
09:45-10:00 Tommy Mortensen Robert Van den Bergh Anders Bennedsen Alle DM, International
10:00-10:15 Lærke K. Pedersen Nicolai Kronborg
10:15-10:30 10:15 - 11:45
10:30-10:45  10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
10:45-11:00 35+ år Hold Basishold Basishold Basishold Kamp Kamp
11:00-11:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau:
11:15-11:30 Michael Iversen Edwin van Beek Alle DM, Internationale
11:30-11:45 Siva Ramasamy
11:45-12:00 11:00 - 13:00
12:00-12:15 Frokost / Lunch
12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15
13:15-13:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold Kadet/Junior Teknik Kadet/Junior Kamp
13:30-13:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Henrik og Maja Mathias og Høgni
13:45-14:00 Tommy Mortensen Farooq Rashid Siva Ramasamy
14:00-14:15

14:15-14:30 14:15 - 15:45
14:30-14:45 14:30 - 16:00 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 16.00 14:30 - 16.00
14:45-15:00 Master Træning Bio Basishold Basishold Basishold Teknik Kamp
15:00-15:15 Jørn Chr. Andersen Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau 
15:15-15:30 Choi Kyoung-An Alle Alle
15:30-15:45 Tema: Banetræning Tema: Sparring
15:45-16:00 Nicolai og Lærke Siva Ramasamy
16:00-16:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15
16:15-16:30 Tema Tema Tema 16:15 - 17:45 16:15 - 17:45
16:30-16:45 16:30 - 18:00 Lars Egsvang Carsten A. Pedersen Tema Tema
16:45-17:00 Erfaringskursus Kyoushu/Systema Stefan Dyrberg
17:00-17:15 for Kampcoaches Karsten Dam Yung Jin Kim
17:15-17:30

17:30-17:45 17:30 - 18:00
17:45-18:00 Hjælpermøde 17:00 - 19:00
18:00-18:15 Aftensmad / Dinner
18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15
19:15-19:30 Tema Tema Tema Tema Tema Tema
19:30-19:45 Freestyle Kamp
19:45-20:00 Michael Iversen Johnny Morberg Sparring
20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00



TIRSDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal B 2 Hal C Hal D1 Hal D2 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00 07:00 - 09:00
08:00-08:15 Morgenmad / Breakfast
08:15-08:30

08:30-08:45 08:35 - 08:45
08:45-09:00 Holdledermøde
09:00-09:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold Kamp Kamp
09:30-09:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Niveau Niveau:
09:45-10:00 Tommy Mortensen Carsten A. Pedersen Edwin van Beek Alle DM, Internationale
10:00-10:15 Siva og Farooq
10:15-10:30 10:15 - 11:45
10:30-10:45  10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
10:45-11:00 35+ år Basishold Basishold Basishold Teknik Teknik
11:00-11:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau:
11:15-11:30 Siva Ramasamy Choi Kyoung-An Alle DM, International
11:30-11:45 Nicolai Kronborg Lærke K. Pedersen
11:45-12:00 11:00 - 13:00
12:00-12:15 Frokost / Lunch
12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15
13:15-13:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold Kadet/junior Teknik Kadet/junior Kamp
13:30-13:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Henrik og Maja Mathias og Høgni
13:45-14:00 Tommy Mortensen Choi Kyoung-An Michael Iversen
14:00-14:15

14:15-14:30 14:15 - 15:45
14:30-14:45 14:30 - 16:00 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 16.00 14:30 - 16.00
14:45-15:00 Master Træning Bio Basishold Basishold Basishold Teknik Kamp
15:00-15:15 Jørn Chr. Andersen Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau 
15:15-15:30 Johnny Morberg Anders Bennedsen Alle Alle
15:30-15:45 Tema: Banetræning Tema: Sparring
15:45-16:00 Nicolai og Lærke Siva Ramasamy
16:00-16:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15
16:15-16:30 Kup Graduering Tema Tema Tema 16:15 - 17:45 16:15 - 18:15
16:30-16:45 Tema Tema
16:45-17:00 Michael Iversen Robert Van den Bergh Kyoushu/Systema AXION
17:00-17:15 Karsten Dam
17:15-17:30

17:30-17:45 17:30-18:00
17:45-18:00 Hjælpermøde 17:00 - 19:00
18:00-18:15 Aftensmad / Dinner
18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15
19:15-19:30 Tema Tema Tema Tema
19:30-19:45 19.30 - 20.30
19:45-20:00 Tema
20:00-20:15 Dans
20:15-20:30 Frank og Susanne
20:30-20:45

20:45-21:00



ONSDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal B 2 Hal C Hal D1 Hal D2 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00 07:00 - 09:00
08:00-08:15 Morgenmad / Breakfast
08:15-08:30

08:30-08:45 08:35 - 08:45
08:45-09:00 Holdledermøde
09:00-09:15 09:00 - 10:15 09:00 - 14:00 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Børnetræning Kampdommer- Basishold Basishold Basishold Teknik Teknik
09:30-09:45 4-9 år kursus (Teori) Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Niveau Niveau:
09:45-10:00 Tommy Mortensen Johnny Morberg Choi Kyoung-An Alle DM, International
10:00-10:15 Lærke K. Pedersen Nicolai Kronborg
10:15-10:30 10:15 - 11:45
10:30-10:45  10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
10:45-11:00 35+ år Basishold Basishold Basishold Kamp Kamp
11:00-11:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau:
11:15-11:30 Anders Bennedsen Michael Iversen Alle DM, Internationale
11:30-11:45 Farooq
11:45-12:00 11:00 - 13:00
12:00-12:15 Frokost / Lunch
12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15
13:15-13:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold Kadet/Junior Teknik Kadet/Junior Kamp
13:30-13:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Henrik og Maja Mathias og Høgni
13:45-14:00 Tommy Mortensen Barbara Drago Robert Van den Bergh
14:00-14:15

14:15-14:30 14:15 - 15:45
14:30-14:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 16.00 14:30 - 16.00
14:45-15:00 Basishold Basishold Basishold Teknik Kamp
15:00-15:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau 
15:15-15:30 Edwin van Beek Carsten A. Pedersen Alle Alle
15:30-15:45 Tema: Banetræning Tema: Sparring
15:45-16:00 Nicolai og Lærke
16:00-16:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15
16:15-16:30 Tema Tema Tema Tema 16:15 - 18:15 16:15 - 17:45
16:30-16:45 Barbara Drago Michael Iversen Master Træning Teknik Kampdommer-
16:45-17:00 Jørn Chr. Andersen Team/pair Poomsae kursus (Praksis)
17:00-17:15 Laura, Silje og Annesofie
17:15-17:30

17:30-17:45 17:30 - 18:00
17:45-18:00 Hjælpermøde 17:00 - 19:00
18:00-18:15 Aftensmad / Dinner
18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15
19:15-19:30 Tema Tema Tema Tema Tema Tema
19:30-19:45 Show Night
19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00



TORSDAG Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal B 2 Hal C Hal D1 Hal D2 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00 07:00 - 09:00
08:00-08:15 Morgenmad / Breakfast
08:15-08:30

08:30-08:45 08:35 - 08:45
08:45-09:00 Holdledermøde
09:00-09:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Børnetræning Basishold Basishold Basishold
09:30-09:45 4-9 år Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip
09:45-10:00 Tommy Mortensen Edwin van Beek Barbara Drago
10:00-10:15

10:15-10:30 10:15 - 11:45
10:30-10:45  10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
10:45-11:00 fra 35+ år Basishold Basishold Basishold Teknik Teknik
11:00-11:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau Niveau:
11:15-11:30 Choi Kyoung-An Alle DM, International
11:30-11:45 Nicolai Kronborg Lærke K. Pedersen
11:45-12:00 11:00 - 13:00
12:00-12:15 Frokost / Lunch
12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15 13:00 - 14:15
13:15-13:30 Basishold Basishold Basishold Kadet/Junior Teknik Børne Kampstævne
13:30-13:45 Hvid - Orange Grøn - Blå m. snip Henrik og Maja
13:45-14:00 Anders Bennedsen
14:00-14:15

14:15-14:30 14:15 - 15:45
14:30-14:45 14:30 - 16:00 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 15:45 14:30 - 16.00 14:30 - 16.00
14:45-15:00 Bio Basishold Basishold Basishold Teknik
15:00-15:15 Alle Rødbælter Alle Danbærer/Poom Niveau
15:15-15:30 Choi Kyoung-An Alle
15:30-15:45 Tema: Banetræning
15:45-16:00 Nicolai og Lærke
16:00-16:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15
16:15-16:30 Tema Tema Tema Tema 16:15 - 18:15 16:15 - 17:45
16:30-16:45 Barbara Drago Stefan Dyrberg Teknik Tema
16:45-17:00 Yung Jin Kim Team/pair Poomsae
17:00-17:15 Laura, Silje og Annesofie
17:15-17:30

17:30-17:45 17:30 - 18:00
17:45-18:00 Hjælpermøde 17:00 - 19:00
18:00-18:15 Aftensmad / Dinner
18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15
19:15-19:30 Tema Tema Tema Tema Tema Tema
19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00



Fredag Aktivitetssal Mødelokale Hal A Hal B Hal C Hal D1 Caféen
07:00-07:15

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15 09:00 - 10:15
09:15-09:30 Afslutning
09:30-09:45 Fællestræning
09:45-10:00 Alle bæltegrader
10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00


